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Erstanamnese und Fallausarbeitung 
Die Behandlung beginnt mit einer ausführlichen Erstanamnese. Ich erfasse Ihre Beschwerden, 
Vorgeschichte und weitere für die homöopathische Fallanalyse wichtige Informationen. Das 
Gespräch dauert gewöhnlich zwei bis drei Stunden. 
Danach erfolgt die individuelle Fallausarbeitung mit Repertorisation, Materia-medica-Studium 
und Arzneimittelauswahl. Dafür benötige ich gewöhnlich weitere ein bis eineinhalb Stunden. 
Insgesamt beträgt der Zeitaufwand durchschnittlich etwa vier Stunden. 
Nach Abschluss der Fallanalyse erhalten Sie das ausgewählte homöopathische Arzneimittel per 
Post sowie eine genaue Anleitung zur Einnahme und Anwendung. 
Sollte vor Einnahme eines bereits erhaltenen homöopathischen Arzneimittels eine neue akute 
Erkrankung oder Infektion auftreten, nehmen Sie es zunächst nicht ein und kontaktieren Sie die 
Praxis zur Abstimmung des weiteren Vorgehens. 

Verlauf der Behandlung und Folgekonsultationen 
Nach der ersten Arzneimittelgabe folgt in der Regel eine Folgekonsultation. Wir besprechen, 
wie sich Ihre Beschwerden und Ihr Befinden verändert haben, und legen gemeinsam fest, wann 
die nächste Beurteilung sinnvoll ist. 
Die Abstände richten sich nach der verordneten Potenz und Ihrem individuellen Verlauf. Manche 
Patienten benötigen zunächst eine engere Begleitung; bei einem stabilen Verlauf können die 
Termine zunehmend weiter auseinanderliegen. Später melden sich viele Patienten nur noch bei 
Bedarf, mitunter ein- bis zweimal im Jahr. 
Bitte vereinbaren Sie Folgetermine rechtzeitig selbst, durch Kontaktaufnahme mit der Praxis 
oder direkt online. Eine automatische Terminerinnerung erfolgt in der Regel nicht. 

Arzneimittel und akute Beschwerden 
Bitte halten Sie sich an die individuell mitgeteilte Einnahmeanweisung. Bei Fragen zur Einnahme 
oder unklaren Veränderungen melden Sie sich bitte, bevor Sie das Vorgehen eigenständig 
ändern.  
Auch zwischen den Terminen können Sie mich bei akuten Beschwerden kontaktieren. In der 
Akutkonsultation nenne ich Ihnen das empfohlene homöopathische Arzneimittel und seine 
Anwendung. Zusätzlich vorgesehene Präparate, etwa spagyrische Mittel, werden ebenfalls 
namentlich genannt. 

Kontakt und Austausch 
Am besten erreichen Sie mich per E-Mail unter info@clinic153.com. Bei dringenden Anliegen 
sind auch WhatsApp, Signal, Telegram und SMS unter +49 170 7414007 möglich. Bitte 
beschreiben Sie Veränderungen und Beschwerden möglichst genau und senden Sie vor einem 
Anruf nach Möglichkeit eine kurze Nachricht.
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